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La sedutadi massaggio si svolge a terra, indossando abiti comodi ed in cotone. g G A I

Sicompone di compressioni, digito pressioni e allungamenti/mobilizzazioni
che portano il paziente ad effettuare passivamente posizioni derivate dallo Yoga. S m(lﬁi(uml() ben fotto va olire le sensazioni dellgor P(’

1ngmnge l(,\ pslche meg, 10 delle parole, come una musica...

TI CHIEDIAMO COBRTESEMENTE DI NON CREDERCI,
MA DISPEBRIMENTARE DER CREDERE.
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: gILI'TRADITIONAL THAI MASSAQQE
PORTA BENEFICIO A CORPO, MENTE, SPIRITO

Si possono usare parole molto diverse, ma crediamo che questo sia la sintesi dell' esperienza di ogni
massaggio ben fatto: "Pura felicita”.

Significa che il massaggio non € un lavoro limitato al livello del corpo, perché la felicita non € solo una
sensazione muscolare, ma coinvolge il nostro essere in tutte le sue componenti.

Il massaggio thailandese in particolare & un lavoro sull'energia vitale e questa riguarda gli aspetti pit
profondidel nostro essere.

BENEFICI DEL MASSAGGIOSUL CORPO:
Usando lapressione direttamente sui muscoli, conlacombinazione dello stretching, agisce stimolando

l'apparato muscolo scheletrico che include articolazioni, ossa, nervi, legamenti e sistema linfatico,
portando beneficio atuttii cinque sistemi fisiologici del corpo.

Beneficidelmassaggio sui cinque sistemi fisiologici:

SISTEMA CIRCOLATORIO:
aument?la circolazione sanguigna, abbassaibattiti, aumenta latemperatura dell'area massaggiata,
aumenta la circolazione linfatica e riduce i gonfiori (edemal).

SISTEMA MUSCOLO SCHELETRICO:
aumenta la forzamuscolare, riduce le tensioni muscolari, rimuove le tossine, rilassa i tendini,
accresce |'elasticita, aumenta lamobilita e la flessibilita e riduce l'indolenzimento e la rigidita.
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SISTEMA NERVOSO:
stimola e aumenta |'attivita dei nervi e delle sensazioni, conl'effetto di ridurre il dolore, accresce
le sensazioni sulla pelle e migliora le funzioni degli organi interni come stomaco e intestino.

SISTEMA RESPDIBRATORIO:
aumenta la capacita polmonare.
SISTEMA DIGESTIVO:
aumenta'elasticita del tratto digerente e del movimento dello stomaco, previene e risolve indigestioni.

@ BENEFICI DEL MASSAGGIO SULLA MENTE:

Il thai massage offre al ricevente i pit rinomati effettl di un t tale relax riducendo cosi il carico
giornalierodistress.

Questo effetto positivo di ridurre lo stress nelle per
il presente, penetrando nel passato della sfera splrltua
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® BENEFICIDEL MASSAGGIOSULLO S
| benefici spirituali del THAI MASSA&per ilric

e si basano s it _ lementi vitali (terra,
acqua, vento e fuoco) e sui SEN energetiche). =
Questohaun forte impatto positivo ys rito.



